
AI キャラクターが並走して応援してくれる
挫折しないタスク管理アプリ

タ ス カ

AIキャラクターが
いつも応援

長期的な目標も
忘れない

過去の自分を
データで見える化



もう “続かない” を 続けない

日々の積み重ねで目標を達成する
挫折しないパーソナル AI タスク管理アプリ

コンセプト・設計方針



既存アプリの不満点

課題定義

情報量が多く、開いた瞬間に疲れる

飽き

疲れ

分散

機械的にこなすだけでモチベが上がらない

軸の違うタスクの優先度判断が必要

が解決できること
タ ス カ

自動情報整理

AI サポート

集中

情報過多による判断疲れを軽減

AI キャラが応援してくれる、解決できる

ユーザーが迷わず “今やること” に集中できる



判断疲れの原因

緊急かつ
重要

緊急

重要だが
緊急ではない

緊急だが
重要ではない

緊急でも
重要でもない

重要

緊急
ではない

重要
ではない

優先順位・重要度による4分類のタスクをバラバラに
自分で管理することが判断疲れにつながる

 

17:00

15:00

議事録提出

最終データ納品

AIによってタスクの分類を自動的に判断
1日のスケジュールを提案（カスタマイズ可能）

緊急かつ
重要

緊急だが
重要ではない

22:00-23:30

月・木  1～2 時間

試験勉強

19:00

飲み会
タスカバー

重要だが
緊急ではない

緊急でも
重要でもない

AI 提案

アイゼンハワーマトリクス



データで見える化 目の前のやること 長期的な目標
行動分析・自己分析 通常タスク / 習慣タスク / スケジュール 長期タスク / 日々の積み重ね

現在過去 未来

数ヶ月～数年かかるような長期的な目標も忘れません。
目標と達成時期を設定するとAI が逆算したプランを提案してくれます。
達成率も数字で確認でき、着実にゴールへ向かうことができます。

アプリを開くとすぐに今日のやることが時系列で確認できます。
毎日の習慣・その日の予定・長期タスクのデータを元に

ひとつのタイムラインにまとめてくれます。

これまでの自分の行動をデータ化して見ることができます。
さらに AI がそこからユーザーの癖や生活パターンをもとに

改善方法や効率化を提案してくれます。

過去・現在・未来の 3 つの視点



3 1 歳佐藤  優菜 岐阜県在住

・健康食品メーカーで商品企画をしている
・多趣味で活動的
・資格を取るための勉強中
・褒められると伸びるタイプ
・ヨガスタジオに通っている

気に入ったタスク管理アプリがない。

淡々と自分で設定したタスクをこなすだけだと飽きて放置してしまう。

目の前のタスクに追われて長期的なタスクを忘れがち。

楽しくタスク管理したい。

モチベーションが上がる要素が欲しい。

相棒の様なタスク管理アプリが欲しい。

悩み

アプリに期待すること

ペルソナ



タスク一覧

長期目標タスク
週 月

AI に相談

カレンダー

今日のタスクの出具合で
表示範囲が変わる

習慣タスク期限のないタスク

長期の目標を確認
現在の目標達成率も確認できる

タスカルと話せる。
雑談の相手もしてくれる

タスクを追加する

設定画面。テーマカラーや
AI の性格などを設定できる

タスク追加

設定

タスク一覧

長期目標タスク AI に相談

タスク追加

3パターンのタスク

カレンダー
自分で登録したタスクの他に

長期目標からAI がおすすめの

スケジュールを提案してくれる

・長期タスク
ゴールが数ヶ月～数年の、
長期で達成するタスク。
ゴール時期とゴール目標を
設定すると逆算したおすすめ
スケジュールが組まれる
（例：試験勉強 / ダイエットなど）

・習慣タスク
日々繰り返しでやるタスク。
繰り返す曜日や時間を設定
できる
（例：起床 / ジョギング / 就寝など）

・通常タスク
日々繰り返しでやるタスク。
繰り返す曜日や時間を設定
できる
（例：映画 /ランチなど）

アプリ画面



今日の予定

下にスライド・フリックするとカレンダーの表示範囲が変わります

スクロール

週 月 カレンダー

表示切り替え



日本語…IBM Plex Sans JP

英数字…小塚ゴシック

フォント

気分が上がるようなビタミンカラー・疲れないパステルカラー

メインカラー

カラー

メインキャラクター ロゴ

タスカル
種族　レッサーパンダ

特徴　二足歩行・タスクを運ぶ

コマリ
種族　人間

特徴　いそがしくて困っている

アプリデザイン

タ ス カ



よいしょお
や
す
み

ナ
イ
ス

ありがとう

LINE
スタンプ

キャラクターデザイン


